
Overzicht FSN-veiligheidseisen voor stuurlieden 

Rol en verantwoordelijkheid 
De stuurman is volgens de FSN eindverantwoordelijk voor de sloep, bemanning en 
veilig varen. Dat is een harde lijn: organisatie faciliteert, maar de stuurman beslist op het 
water.


Belangrijkste veiligheidseisen 
Algemeen gedrag en verantwoordelijkheid

• Is eindverantwoordelijk voor veiligheid van bemanning en sloep

• Neemt deel alleen als sloep en bemanning geschikt zijn (weer, conditie, ervaring)

• Volgt aanwijzingen van wedstrijdleiding en commissieboten direct op


Vaarregels en veiligheid op het water

• Houdt zich aan het Binnenvaartpolitiereglement (BPR)

• Houdt voldoende afstand tot andere sloepen

• Voorkomt gevaarlijke situaties bij inhalen, keren en kruisen

• Past snelheid en koers aan bij drukte, bochten en obstakels


Wedstrijdspecifiek

• Start alleen op teken van organisatie

• Respecteert startvolgorde en -procedure (bijv. per 2 sloepen)

• Volgt de aangegeven route en keerpunten (boeien)


Bemanning en uitrusting

• Controleert vooraf:


◦ roeimateriaal (riemen, dollen)

◦ zitplaatsen en stabiliteit


• Zorgt dat bemanning instructie heeft gehad (o.a. bij omslaan / uitval)


Bij incidenten

• Stopt direct bij gevaar

• Verleent hulp indien nodig (andere sloep in problemen)

• Meldt incidenten direct bij commissieboten / organisatie

• Volgt aanwijzingen reddingsbrigade


👉  Kern: de stuurman is geen deelnemer, maar een “kapitein” met 
verantwoordelijkheid



