
INSTRUCTIEKAART VOOR STUURLIEDEN 
 Als stuurman ben je eindverantwoordelijk voor de veiligheid van 
je bemanning en het veilig varen van de sloep. Jij beslist ook om niet te starten of te 
stoppen als de situatie daarom vraagt. Veiligheid gaat altijd vóór het wedstrijdbelang. 

ALTIJD: 
- Volg aanwijzingen van organisatie, commissieboten en hulpdiensten

- Meld onveilige situaties direct

- Geen alcohol voor of tijdens de wedstrijd

- Vaar beheerst en volgens de omstandigheden

- Houd afstand tot andere sloepen

- Volg de wedstrijdbaan en keerpunten

- Houd rekening met ander vaarverkeer (BPR)


KANAALOVERSTEEK (VERPLICHT) 
- Oversteken uitsluitend via de aangewezen corridor

- Aanwijzingen van commissieboten zijn bindend

- Bij nadering van een vrachtschip bepaalt de commissieboot of gestopt moet worden

- Stoppen is verplicht indien aangegeven

Niet naleven = directe diskwalificatie 

BEMANNING EN VOORBEREIDING 
- Controleer sloep en materiaal (riemen, dollen, zitplaatsen)

- Zorg dat bemanning instructie heeft gehad

- Bemanning volgt aanwijzingen van de stuurman


BIJ INCIDENTEN 
- STOP direct bij gevaar en zorg voor veiligheid van je bemanning

- Verleen hulp indien nodig

- Meld incident bij commissieboten / organisatie

- Volg aanwijzingen van reddingsbrigade 


HULPVERLENING 
Nood: 112 
Reddingsbrigade op het water: te bereiken via wedstrijdleiding

EHBO (wal): Café D’oude Oost


ORGANISATIE CONTACTPERSOON 
Voor de organisatie is Hilse Bosch 06-52502914

Voor wedstrijdleiding Annemiek Mensink 06-14986569

Voor de tijdwaarneming Daniel Biegel 06-15249290

Voor het takelen Erik Draaistra 06-28658016


